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Vragenlijst Systemisch Opstellingenwerk    
 
 
 

Persoonlijke feiten uit je jeugd 
 
Waren er complicaties bij je geboorte?  
 

Werd je moeder ziek of had zij blijvend letsels door de geboorte?  
 

Was er in je vroege jeugd of later een zware ziekte met opname in een ziekenhuis?  
 

Hoeveel broers en zussen heb je?  
 

 
Waren er miskramen of vroeg gestorven kinderen bij?  
 

Heeft één of meerdere van je broers of zussen een zwaar lot?   
 

   
 
 

Persoonlijke feiten uit je volwassen leven 
 
Waren er belangrijke partners (eerste grote liefde!) voor de huidige relatie?  
 

 
Waren er speciale redenen waarom een vroegere relatie niet kon doorgaan? (bv. verboden door 
de ouders)  
 

 
Waren er abortussen?  
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Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

 
Zijn er buitenechtelijke kinderen?  
 

Zijn er kinderen uit een vroegere relatie?         
   

 
Is er sprake van een zwaar lot of zijn er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 
 

Feiten op het niveau van je ouders 
 
Op welke manier hebben je ouders elkaar leren kennen?   
 

Heeft één of beiden eerder een belangrijke liefde gehad?  
 

Heeft één of beiden eerder een vaste relatie gehad of was hij of zij gehuwd?  
 

Was er een belangrijke reden waarom een eerdere relatie van de ouders niet kon of mocht 
doorgaan?  
 

Hoe oud waren zij op het moment van hun huwelijk?  
 

Ben je voor of na hun huwelijk geboren?  
 

Was jij de reden van hun huwelijk?  
 

Als ze niet gehuwd zijn is daar een bepaalde reden voor?    
 

Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 

Feiten vanuit de familie aan moederskant: Moeder 
 
Het hoeveelste kind van hoeveel broers en zussen was zij?  
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Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 

 
 

Feiten vanuit de familie aan moederskant: Grootmoeder 
 
Het hoeveelste kind van hoeveel broers en zussen was zij?  
 

 
Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

 Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 
 

Feiten vanuit de familie aan moederskant: Grootvader 
 
Het hoeveelste kind van hoeveel broers en zussen was hij?  
 

Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

 Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 

 
Feiten vanuit de familie aan moederskant: Grootouders 

 
Hoe was hun relatie?  
 

 
 
Heeft een van hen of beiden een eerder relatie of een belangrijke liefde gehad?    
 

 
Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
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Feiten vanuit de familie aan moederskant: Overgrootouders of voorouders 
 
Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 
 

Feiten vanuit de familie aan vaderskant: Vader 
 
Het hoeveelste kind van hoeveel broers en zussen was hij?  
 

Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

 Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 

 
Feiten vanuit de familie aan vaderskant: Grootmoeder 

 
Het hoeveelste kind van hoeveel broers en zussen was zij?  
 

Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 
 

Feiten vanuit de familie aan vaderskant: Grootvader 
 
Het hoeveelste kind van hoeveel broers en zussen was hij?  
 

 
Waren er miskramen of jong gestorven kinderen?  
 

 
Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
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Feiten vanuit de familie aan vaderskant: Grootouders 
 
Hoe was hun relatie?  
 

 
 
Heeft een van hen of beiden een eerder relatie of een belangrijke liefde gehad?  
 

 
 

Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
 

 
 
 
 

Feiten vanuit de familie aan vaderskant: Overgrootouders of voorouders 
 
Was er sprake van een zwaar lot of waren er speciale gebeurtenissen? 
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